De Chrysant

Chrysanten behoren tot de oudste sierplanten. Al meer dan 2000
jaar geleden werden ze in China gekweekt. Ze kwamen in de 8e
eeuw naar Japan en duizend jaar later naar Europa.

Symboliek

Chrysanten staan voor nobelheid, trouw, eerlijkheid en
vriendschap. In Japan geldt de chrysant als symbool voor een
lang leven. Het is daar een goddelijke bloem en heeft zelfs een
eigen feestdag.

De chrysant is het nationale symbool van Japan.

Het keizerlijke zegel is een gestileerde chrysant, en het land kent
een ridderorde die naar de bloem genoemd is, de
Chrysanthemumorde.

Clubblad
Jiu-Jitsu CHIKARA

Trainingen : dinsdag 19u30 — 21u00
zaterdag 13u30 — 15u00
Plaats : Jeugdcentrum Aurora
Ervaert (straat) 1D
3840 Borgloon

Jaargang 10 editie 11
Beste sportvrienden Jiu-Jitsu Chikara

< De nationale training van 04 november 2018 gevolgd door de diploma-uitreiking
gaat door te Borgloon van 10u00 tot 12u30.

< Tegemoetkoming mutualiteit 2018 op onze website kan je de
tegemoetkomingformulieren downloaden om te laten invullen.

Er blijft natuurlijk ook onze website.
De redactie

Vergeet niet moest je iets weten om te vermelden in ons clubblad stuur het zeker
door naar onderstaand emailadres.
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Email: yvan.duerinckx@skynet.be
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tommy.hoebregs@telenet.be

Website: www.jiujitsu-chikara.be
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Proficiat Pieter met je zwarte gordel. Technieken toelatingsproef VTS — Ju-Jiitsu

1.20 Shiho nage

Bepaling: werpen (nage) naar vier (shiho) richtingen

Shiho nage

Basisuitvoering:
¢  Grijp met je rechterhand de pols van Uke
e Stap met je linkervoet onder de arm van Uke door en plooi deze arm in de richting van zijn
schouder

e Breng de pols verder naar beneden onder Uke’s schouder zodat hij rugwaarts valt

Aandachtspunten:

¢ De arm van Uke niet weg van het lichaam trekken, maar recht naar beneden
e Je rechtervoet blijft staan, met de linkervoet schuin voorwaarts stappen, onder de arm van Uke

door

e Je linkervoet blijft staan, het rechterbeen draaiend achterwaarts verplaatsen en de arm van Uke
over je hoofd brengen

¢ De arm van Uke moet laag blijven (je zakt door de benen), anders kan hij doordraaien

® Denk aan de bewegingen van het zwaard tijdens het uitvoeren van deze worp

Vlaamse Jiu Jitsu Federatie vzw november 2015




