Technieken toelatingsproef VTS — Ju-Jiitsu Clubblad
\ ' Jiu-Jitsu CHIKARA

1.36 Kesa gatame / Kuzure kesa gatame

Bepaling: controle (katame) dwars (kesa) over het lichaam.
A Trainingen : dinsdag 19u30 — 21u00

L oW zaterdag13u30 — 15u00
Plaats : Jeugdcentrum Aurora
Ervaert 1D 3840Borgloon
Jaargang 11 editie 03

Beste sportvrienden Jiu-Jitsu Chikara

% Nationale Training 03/03/19 te Gérompont van 10u00 tot 11u30.
Sporthal Ramillies, avenu des Déportés 48 - 1367 Gérompont.

Kesa gatame

RO

s Tegemoetkoming mutualiteit 2019. Op onze website kan je de

o formulieren downloaden om te laten invullen.
Basisuitvoering:
o Uke ligt op zijn rug en je zit naast Uke

¢ Neem de arm van Uke vast met beide handen en steek de arm onder je linkeroksel
o Met de linkerhand grijp je zo hoog mogelijk de arm vast ter hoogte van de triceps Er blijft natuurlijk ook onze website.
¢ Met de andere hand neem je de kraag vast rond het hoofd van Uke De redactie

¢ De arm die rond het hoofd ligt steunt met de elleboog op de grond ) o )
Vergeet niet moest je iets weten om te vermelden in ons clubblad stuur het

¢ Jerechterbeen 1s naar voor geschoven en de knie is hoger gelegen dan de schouder van Uke .
zeker door naar onderstaand emailadres.

¢ Je linkerbeen is naar achter geschoven en 1s lichtjes geplootd

¢ Druk met je romp Uke tegen de grond en houd je hoofd zo laag mogelijk Email: yvan.duerinckx@skynet.be

tommy.hoebregs@telenet.be

Aandachtspunten:
o Zorg ervoor dat er zo weinig mogelijk ruimte tussen jou en Uke is Website: www.jiujitsu-chikara.be

¢ Druk met je gewicht op de romp van Uke

¢ Je benen vormen een S
Vlaamse Ju Jitsu Federatie vzw november 2015
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Vrouwen en kinderen konden ook Samoerai-
krijgers worden

Misschien een van de meest verrassende feiten over de Samoerai, en een die een mythe ontkracht, is dat niet alle
krijgers mannen waren. Hoewel het zeker ongewoon was voor een viouw om niet de traditionele route van koken
en schoonmaken te doorlopen, bestonden de ‘onna bugeisha' - ‘vrouwen van de oorlog', wel. Bekende Samoerai-
vrouwen waren onder meer Tomoe Gozen en Hangaku Gozen, legendarische strijders uit de 12e en 13e eeuw. Wat
betreft kinderen: die kregen vanaf 3 jaar houten zwaarden om te oefenen en slechts 4 jaar later echte wapens,
voordat ze onderwezen werden in militaire tactiek en gevechtsvaardigheden.

FRNpTEN

! kff'lih.

Proficiat Meertje met je gele gordel.




