Technieken toelatingsproef VTS — Ju-Jiitsu

.29 Mae geri

Bepaling: voorwaarts (mae) stotende trap (geri)

Basisuitvoering:
e Vertrek vanuit zenkutsu dachi

e Trek je knie op
e Strek je been uit en trap met de bal van de voet

e Trek na de trap de voet terug

Aandachtspunten:

e Blyf in balans

e Tenen optrekken

e Het steunbeen 1s licht gebogen

e Maak contact met de bal van de voet
e Het bewegingsverloop 1s vlot

e Bij het trappen het bekken naar voor brengen

Vlaamse Jy Jitsu Federatie vzw november 2015

Clubblad
Jiu-Jitsu CHIKARA

Trainingen : dinsdag 19u30 — 21u00
zaterdag 13u30 — 15u00
Plaats : Jeugdcentum Aurora
Ervaert (straat) 1d
3840 Borgloon

Jaargang 11 editie 06

Beste sportvrienden Jiu-Jitsu Chikara

R

+* Volgende Nationale Training 1september 2019 te Sint-Truiden
van 10u00 tot 11u30.
Sporthal TRUDO Sint-Jansstraat 5 (VEEMARKT) Sint-Truiden.

R

< Tegemoetkoming mutualiteit 2019. Op onze website kan je de
formulieren downloaden om te laten invullen.

Er blijft natuurlijk ook onze website.
De redactie

Vergeet niet moest je iets weten om te vermelden in ons clubblad stuur het
zeker door naar onderstaand emailadres.

Email: yvan.duerinckx@skynet.be

tommy.hoebregs@telenet.be

Website: www.jiujitsu-chikara.be
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Proficiat Nytya en Krijn met je groene gordel. Proficiat Mathys met je gele gordel.
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