NFBJJ organiseert

in samenwerking met

Kidotai Brussels
&

Yanagi Sint-Truiden

Nationale Stage 2019

Jiu=lJitsu

Jiu-Jitsu - NFBl)

Judo - Bart Vanderkerken
Thaibox - Geert Vrancken
laido — Bert Cordens

Info & Inschrijvingen:
www.jiujitsu-yanagi.be
info@jiujitsu-yanagi.be

Inschrijving 5€ (verplicht voor 01/10)

06/10/2019 van 10:00 tot 13:00

Trudo Sporthal
Sint-Jansstraat 26, 3800 Sint-Truiden

Clubblad
Jiu-Jitsu CHIKARA

~

@ Trainingen : dinsdag 19u30 — 21u00
oG ,,) zaterdag 13u30 — 15u00
z///“éz: \%D\v’ Plaats : Jeugdhuis Aurora
Ervaert 1D, 3840 Borgloon

%

Jaargang 11 editie 10

Beste sportvrienden Jiu-Jitsu Chikara

¢ De 2ste Nationale training samen met de STAGE is op 6 oktober 2019
van 10u00 tot 13u00
Sporthal TRUDO Sint-Jansstraat 5 (VEEMARKT) Sint-Truiden.

% Tegemoetkoming mutualiteit 2019 op onze website kan je de
tegemoetkomingformulieren downloaden om te laten invullen

Er blijft natuurlijk ook onze website.

De redactie

Vergeet niet moest je iets weten om te vermelden in ons clubblad stuur het
zeker door naar een van onderstaande emailadressen.
Email: yvan.duerinckx@skynet.be

tommy.hoebregs@telenet.be

Website: www.jiujitsu-chikara.be



mailto:yvan.duerinckx@skynet.be
mailto:tommy.hoebregs@telenet.be
http://www.jiujitsu-chikara.be/

Proficiat Nina, Milan en Jules met je
gele gordel.

Technieken toelatingsproef VTS — Ju-Jiitsu

Uraken uchi
Bepaling: slag (uchi) met de achterkant van de vuist (uraken)

Basisuitvoering:

* Breng de schouder van de slagarm naar voor
* Sla de voorarm uit met de elleboog als middelpunt van de draatheweging

® Trek je arm terug
Aandachtspunten:

* Wapen op door te richten met de elleboog
* Maak contact met de rugkant van de vuist

® Trek je arm terug

Vlaamse Ju Jitsu Federatie vzw november 2015
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