Japanse patronen en hun betekenis

Kiku

De chrysant, dit is sinds de Meiji periode het familiewapen van de keizerlijke familie,

het symboliseert de belichaming van de eenheid van het Japanse volk, oftewel de
keizer. Het is ook een hersftsymbool, en staat daarom ook voor bezinning,

vergankelijkheid van het leven en eindes.

Hierboven zie je een voorbeeld van het kiku motief, en rechts ervan het keizerlijk

embleem, de keizerlijke ka mon. Dit symbool staat ook op de voorkant van Japanse

paspoorten. De kleuren geel en goud staan voor de keizer, net als het drakensymbool

en mochten vroeger ook alleen door hem en zijn familie gebruikt worden. Als symbool

voor de keizerin werd de phoenix gebruikt.
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Jiu-Jitsu CHIKARA

(@ Trainingen : dinsdag 19u30 — 21u00
oGy zaterdag 13u30 — 15u00
V//"gz: @)Q\v’ Plaats : Jeugdhuis Aurora

Ervaert 1D, 3840 Borgloon
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Beste sportvrienden Jiu-Jitsu Chikara

%+ Speciaal voor de ouders!!!
Mogen we vragen dat de leerlingen tijdig in de Dojo zijn.
Daar de lessen stipt om 13u30 en 19u30 beginnen.

+ Nationale training op 3 november 2019 van 10u00 tot 123u30
te Borgloon.

+ Tegemoetkoming mutualiteit 2019 op onze website kan je de
tegemoetkomingformulieren downloaden om te laten invullen

Er blijft natuurlijk ook onze website.

De redactie
Vergeet niet moest je iets weten om te vermelden in ons clubblad stuur het

zeker door naar een van onderstaande emailadressen.
Email: yvan.duerinckx@skynet.be e

tommy.hoebregs@telenet.be

Website: www.jiujitsu-chikara.be
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Technieken toelatingsproef VTS — Ju-Jiitsu

1.30 Soto uke

Bepaling: afweer (uke) van buiten (soto)

Soto uke

Basisuitvoering:

Vertrek vanuit aandachtshouding

Wapen op met je rechterhand aan je rechteroor

Vorder voorwaarts met je rechterbeen

Maak een kwart cirkelbeweging met je rechterarm tot deze recht voor je komt met de vingers

naar je toe, op schouderhoogte

Aandachtspunten:

Sta stabiel
Wapen op
Maak een cirkelbeweging met de arm

De eindpositie 1s met geplooide arm en je hand op schouderhoogte

Vlaamse Ju Jitsu Federatie vzw november 2015

Technieken toelatingsproef VTS — Ju-Jiitsu

1.34 Haito uchi

Bepaling: slag (uchi) met de duimkant van de hand (haito)

Haito uchi

Basisuitvoering:
e Je arm maakt een cirkelvormige beweging naar het hoofd van de tegenstander

e Je hand is open en de vingers zijn gestrekt

e Je raakt de tegenstander met de zijkant van je hand aan de duimzijde

Aandachtspunten:

e Maak een vlotte beweging
e De hand is open en de vingers zijn gestrekt
e De zijkant van de hand aan de duimzijde raakt de tegenstander

e Trek direct terug na de uitvoering

Vlaamse Ju Jitsu Federatie vzw november 2015



