Oosterse wijsheden:

De 7 plooien in de hakama (= Japanse broekrok) in het ‘Akido’ herinneren aan
deze traditionele deugden. En we moeten er allen naar streven ons deze
traditionele deugden eigen te maken en te vervolmaken.

Aan de voorzijde:

Jin (menslievendheid),

Gi (eer en gerechtigheid),
Rei (beleefdheid en etiquette),
Chi (wijsheid en intelligentie),

Shin (oprechtheid),

En aan de achterkant:

Chu (loyaliteit),
Koh (vroomheid).
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Clubblad
Jiu-Jitsu CHIKARA

Trainingen : dinsdag 19u30 — 21u00
zaterdag13u30 — 15u00
Plaats : Jeugdhuis Aurora
Ervaert 1 D 3840 Borgloon

Beste sportvrienden Jiu-Jitsu Chikara

Dinsdag 21 juli GEEN LES wegens nationale feestdag.

Nationale training 13 september 2020
Sporthal TRUDO Sint-Jansstraat 5 (VEEMARKT) Sint-Truiden.

Tegemoetkoming mutualiteit 2020. Op onze website kan je de
formulieren downloaden om te laten invullen.

Er blijft natuurlijk ook onze website.

De redactie

Vergeet niet moest je iets weten om te vermelden in ons clubblad stuur het zeker
door naar onderstaand emailadres.

Email: yvan.duerinckx@skynet.be

Website: www.jiujitsu-chikara.be

tommy.hoebregs@telenet.be



mailto:yvan.duerinckx@skynet.be
mailto:tommy.hoebregs@telenet.be
http://www.jiujitsu-chikara.be/

Corona update.

Beste leden.

+** Nationale training 13 september 2020 te Sint-Truiden.

Hiervoor zullen enkele regels gelden:

Inschrijven is verplicht via www.nfbjj.be/sint-truiden.

Maximum aantal deelnemers is bepaald op 30.
Bij verplaatsingen in het gebouw is een mondmasker VERPLICHT.

We trainen met een vaste trainingspartner, en indien mogelijk een “bubbel”
per club.

¢ Nationale stage10 oktober 2020.

Na veiligheidsoverleg mogen wij onze Nationale stage van oktober NIET
laten doorgaan

Daarom is er besloten om de stage om te vormen naar een nationale training.
Deze zal doorgaan te Sint-Truiden (onder leiding van Kidotai Brussels)
van 10:00 tot 11:30.

Ook hier zal inschrijven verplicht zijn, en mogen er maximum 30 personen
deelnemen.

Bij verplaatsingen in het gebouw is een mondmasker VERPLICHT.

Inschrijven is verplicht via www.nfbjj.be/kidotai

De situatie wordt voortdurend opgevolgd en geévalueerd.

Shihan
Yvan

Technieken toelatingsproef VTS — Ju-Jiitsu

1.16 O soto gari

Bepaling: grote (0) buitenwaartse (soto) maaiworp (gan)

vhe  huzushl tuhun hahe
O soto gari

¢ Breng Uke schuin achterwaarts it evenwicht
o Plaats je lnkervoet langs buiten naast de linkervoet van Uke
e Maai met je rechterbeen het rechterbeen van Uke weg

Aandachtspunten:
e Je linkerhand grijpt rond de bovenanm van Uke (geen mouw gnjpen)
¢ Je linkervoet staat evenwijdig aan de rechtervoet van Uke
¢ Beide lichamen zijn in contact (geen ruimte tussen de heupen)
e Je voet 1s gestrekt (fenen wijzen naar de mat tijdens het vegen)
e Jevoet veegt in het midden tussen de voeten van Uke, ongeacht hoe breed Uke staat
o Steeds vegen in de nchting van de tenen van Uke
¢ Standbeen en maaibeen licht zijn gebogen
¢  Gebruik je hele lichaam voor de uitvoering van de veeg. niet enkel je been

Vlaamse Ju Jitsu Federatie vzw november 2015
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