Technieken toelatingsproef VTS
KANSETSU WAZA

Technieken van gewrichtsverdraaiing en/of overstrekking.

1. UDE GATAME

Bepaling: Controle (katame) van de aim (ude) door drukking op de elleboog

(overstrekking).

ude gatame

Basisuitvoering:

Uke ligt op zijn rug en tori zit geknield aan zijn zijde, de ene knie aan de oksel van uke en
met de andere Knie houdt hij controle over het lichaam van uke door het lichaam tegen de
grond te drukken met het scheenbeen en de knie.

Uke strekt zijn arm om de rever te nemen of grijpt de keel met 1 hand.

Tori buigt het lichaam een beetje zodat de hand van uke contact heeft met de schouder.
Tori houdt de pols geklemd tussen de schouder en de zijkant van de hals. Tori drukt met de
snijkant van de hand, of met de voorarmen boven het ellebooggewricht ter hoogte van de
aanhechtingspezen van de triceps en spant de cllebogen tegen zijn lichaam. Hierbij draaien
we de arm van uke een beetje zodat we van een maximale strekking van de arm kunnen

gebruik maken. We spannen de klem aan,

Aandachtspunten:

- Zorg er altijd voor bij het aanzetten van ude gatame dat er een voldoende ruimte is tussen
uke en tori om de klem efficiént te kunnen aanzetten.

- Zet de klem aan in de tegenovergestelde richting van de pinkzijde van Uke.
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Beste sportvrienden Jiu-Jitsu Chikara
+» Zaterdag 24 en 31 december 2022 geen les.

+» Dinsdag 3 januari 2023 luiden we het nieuwe jaar in met 1
uur les daarna gezellig samen zijn met een hapje en drankje.

< Tegemoetkoming mutualiteit 2022. Op onze website kan je
de formulieren downloaden om te laten invullen.
Er blijft natuurlijk ook onze website.

De redactie

Vergeet niet moest je iets weten om te vermelden in ons clubblad
stuur het zeker door naar onderstaand emailadres.
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tommy.hoebregs@telenet.be

Website: www.jiujitsu-chikara.be
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Kerst in Japan.

Het kerstfeest kwam naar Japan toen de Portugezen er in 1549 de eerste handelsbasis
stich:ltten. Ze namen missionarissen mee die het nieuwe land katholiek probeerden te maken —
wat overigens nauwelijks gelukt is, want vandaag de dag 1s maar 1% van de Japanse
bevolking christelyjk.

Het verborgen feest

Kerst bleef daarom een feest voor een zeer kleine minderheid, en toen het christendom in
1612 verboden werd, werd het gevierd door de "kakure kirishitan”, de verborgen christenen.

Dit was de situatie tot het begin van de 20e eeuw, toen Japan zich langzaam openstelde voor
westerse invloeden, en de bevolking belangstelling kreeg voor vooral de Amerikaanse variant
van het kerstfeest.

Toen Japan in 1942 met de aanval op Pearl Harhor de oorlog aan Amerika verklaarde moest
het kerstfeest eraan geloven. Het werd gezien als een verderfelijk amerikanisme, en daarom
verboden.

Kerst maakte comeback na Tweede Wereldoorlog

De Amerikanen leidden de wederopbouw van Japan na de oorlog, en introduceerden
bijvoorbeeld Hollywoodfilms, waarin het kerstfeest in een romantisch licht werd gezet.

De Japanners waren dolenthousiast, en kort na de oorlog maakie kerst een gigantische
comeback in Japan — maar nu geheel zonder religienze ondertoon. Het werd een seculier
volksfeest met kerstbomen en cadeautjes. en werd een symbool van de nievwe tijd.

Proficiat Alice & Mads met het behalen van je
gele gordel.




