N.F.B.J.J. STAGE | Clubblad
N7 Jiu-Jitsu CHIKARA

Zondag 01 oktober 2023 van 10u00 tot 13u00.

zaterdag13u30 — 15u00
Plaats : Jeugdhuis Aurora
Jaargang 15 editie 9 Ervaert 1 D 3840 Borgloon

Beste sportvrienden Jiu-Jitsu Chikara

+«+ Een nieuw sportjaar staat voor de deur denk er aan je verzekering
en lidgeld in orde te brengen.
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+ Nationale training 10 september 2023 van 10u00 tot 11u30.
Sporthal TRUDO Sint-Jansstraat 5 (VEEMARKT) Sint-Truiden.

Er blijft natuurlijk ook onze website.
De redactie

Vergeet niet moest je iets weten om te vermelden in ons clubblad stuur het
zeker door naar onderstaand emailadres.
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Email: yvan.duerinckx@skynet.be

Website: www.jiujitsu-chikara.be
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Jiu-Jitsu (N.F.B.J..J)
Zelfverdediging (N.F..B.JJ.)



mailto:yvan.duerinckx@skynet.be
http://www.jiujitsu-chikara.be/

Greep schouder zijkant
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ton heeft josel: rechtvoor

Rechts indraaien, atemi in plexus, achter partner komen, atemi

strottenhoofd, verwurging aanzetten (eventueel naar grond brengen)

Wurging twee handen zijkant

tort heeft josek: srechtvoor

Linkerhand om duimmuis heen (Kote Gaeshi). Atemi op de kin. Polsklem en

naar de grond brengen. Met handcontrole omlopen en “paaltje drukken”.

Links achteruit stappen, rechtervuist atemi op de ribben plaatsen, links
instappen om de klem te maken (dwars over kin), links uitstappen,

rechterhand op romp en doorsturen naar de grond.

De vergeten wereld van de vrouwelijke samoerai.

De onna-bugeisha

Anders dan het moderne Japan, waarin de rol van vrouwen
buitenhuis vaak werd genegeerd, speelden de onna-bugeisha een
belangrijke rol in het feodale Japan. Ze behoorden tot de bushi-klasse
en zorgden niet alleen voor hun huishoudens en het land (ze waren
ook rentmeesters, ofwel jito), ze hadden ook de plicht dit alles te
beschermen. Net als hun mannelijke tegenhangers, waren ze getraind
in vechtsporten en het hanteren van wapens zoals de naginata (een
lang, gebogen stafwapen) en de Kaiken dolk, en waren ze goed thuis
in de kunst van het dolkvechten, ook wel tantojutsu genoemd. Veel van
deze wapens werden ontworpen voor vrouwen die zich specialiseerden
in afstandsgevechten en zich behendig verdedigden tegen een fysiek
sterkere tegenstander.

Rochelle Nowaki zegt in “Women Warriors of Early Japan” dat de
gebrekkige informatie over deze vrouwelijke strijders niet te maken
heeft met hun kleine aantallen, maar met de snelle veranderingen in
de samenleving van destijds. “Er zijn weinig historische afbeeldingen
van deze vrouwen,” schrijft Nowaki. “Dit komt door de veranderingen
die werden ingezet na de politieke en maatschappelijke onrust die
begon in de Kamakuraperiode. De kennelijk 'schaarse verwijzingen
suggereren dat ze een minderheidsgroep onder de strijders waren’,
maar het tegenovergestelde is waarschijnlijker, omdat het bewijs van
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hun rol met de strijd van die tijd verloren is gegaan”.

Wordt vervolgd




