
 

Wijsheden uit het Oosten. 
 
 

Twee moniken en een vrouw. 

Twee monniken die op reis waren kwamen bij een rivier aan, waar ze een 
vrouw ontmoetten. Omdat de vrouw bang was voor de stroming in de rivier 
vroeg ze of de monniken haar naar de overkant wilden dragen. Een van de 
monniken aarzelde, maar de andere zette haar op zijn schouders, stak het 
water over en zette haar neer op de oever aan de overkant van de rivier. De 
vrouw bedankte hen en vertrok. Terwijl de monniken hun reis vervolgden, was 
de ene monnik in zichzelf gekeerd en aan het broeden. Niet meer in staat om 
het zwijgen te bewaren zei hij wat hem dwars zat. "Broeder, onze spirituele 
training leert ons elk contact met vrouwen te mijden, maar jij pakte haar op je 
schouders en droeg haar!" 
"Broeder", antwoordde de andere monnik, "Ik heb haar neergezet aan de 
overkant, terwijl jij haar nog steeds bij je draagt." 

 

 

 

  

 

Clubblad 
Jiu-Jitsu CHIKARA 

 

 

Trainingen : dinsdag 19u30 – 21u00 

                    zaterdag13u30 – 15u00 

Plaats : Jeugdhuis Aurora Borgloon 

Jaargang 16 editie 3                                          

 

Beste sportvrienden Jiu-Jitsu Chikara  
 

 

❖ Nationale Training 03/03/24 te Gérompont van 10u00 tot 11u30. 

      Complexe Sportif Avenue des Déportes 48A 1367 Gérompont. 
 

❖ Tegemoetkoming mutualiteit 2024. Op onze website kan je de 
formulieren downloaden om te laten invullen. 

 

Er blijft natuurlijk ook onze website.  

 

De redactie 

 

Vergeet niet moest je iets weten om te vermelden in ons clubblad stuur het 

zeker door naar onderstaand emailadres.               

 

Email: yvan.duerinckx@skynet.be 

             

 

Website: www.jiujitsu-chikara.be 
 

            

https://www.heinpragt.com/manvrouw/manvrouw.php
mailto:yvan.duerinckx@skynet.be
http://www.jiujitsu-chikara.be/


 

Technieken toelatingsproef VTS – Ju-Jiitsu 
 

   

 
 

 

 
 

Iaido (居合道; iaidō) is te omschrijven als de kunst van het snel en vloeiend 
trekken van het zwaard, gevold door een aanval en behoort tot het Budo. 

Iaido wordt beoefend met een houten zwaard (木剣 = bokken), metalen 

oefenzwaard (居合刀 = iaitō) of geslepen stalen zwaard (真剣 = shinken). Welk 

type zwaard wordt gebruikt heeft veelal te maken met de mate van geoefendheid 

van de iaidoka. 

Iaido is opgebouwd uit de elementen: 

• Nikitsuke, het trekken van het zwaard, gevolgd door een snijdende slag  

• Kiritsuke, de snijdende of stekende slag na nikitsuke  

• Chiburi, het afschudden van het bloed van het zwaardblad  

• Noto, het insteken van het zwaard in de schede  

Alle bewegingen dienen vloeiend, zuiver en resoluut te worden uitgevoerd. De 
vele kata omvatten zittende en staande technieken. Hierbij kan het om één of 
meedere (denkbeeldige) tegenstanders gaan. De uitvoering wordt gekenmerkt 

door concentratie en voortdurende waakzaamheid (残心 = zanshin). 

 

http://nl.wikipedia.org/wiki/Budo

