
 

NATIONALE STAGE N.F.B.J.J. 
 

Zondag 07 oktober 2018 van 10u00 tot 13u00 
 

 
 

Sporthal Sint-Trudo 
Speelhoflaan  3800 Sint-Truiden. 

  

 

Clubblad 
Jiu-Jitsu CHIKARA 

 

 

Trainingen : dinsdag 19u30 – 21u00 

                    zaterdag 13u30 – 15u00 

Plaats : Jeugdcentrum Aurora  
                    Ervaert (straat) 1D 
                       3840 Borgloon 

Jaargang 10 editie 09   
                                        

Beste sportvrienden Jiu-Jitsu Chikara  
 

❖ De nationale training  van 02 september 2018  gaat door te Sint-Truiden 

nieuwe sporthal aan de veemarkt .  (Speelhoflaan ) 
 

❖ Een nieuw sportjaar denk eraan je verzekering en lidgelden te 
vernieuwen. 

 

Er blijft natuurlijk ook onze website.  
 

De redactie 
 

Vergeet niet moest je iets weten om te vermelden in ons clubblad stuur het 

zeker door naar onderstaand emailadres. 

 

 

Email: yvan.duerinckx@skynet.be 

            

tommy.hoebregs@telenet.be 

 

Website: www.jiujitsu-chikara.be 
 

           

mailto:yvan.duerinckx@skynet.be
mailto:tommy.hoebregs@telenet.be
http://www.jiujitsu-chikara.be/


Ons logo. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

❖ CHIKARA :  
Gebruik maken van de kracht van de tegenstander. 

 
❖ De KATANA :  

 
De Japanse zwaarden staan bekent voor hun sterkte en deugdelijkheid. 
Daar putten we onze energie uit om sterk door ons hectische leven te gaan. 
 

❖ De WAAIER : 

 
De waaier staat voor de verborgen kennis van de Jiu – Jitsuka. 

 
Technieken toelatingsproef VTS – Ju-Jiitsu 

 
 

 
 


