Kerstwensen in het Japans.

Japan is geen Christelijk land, minder dan 1% van de
bevolking is Christen. De Japanners vieren dan ook geen
traditionele kerst. Het is wel een speciale dag waar veel
gezinnen en koppels elkaars gezelschap houden op
kerstavond. Met kerst worden er geen kerstkaarten
verstuurd. lemand een fijn kerstfeest wensen doe je zo:

Japans Romaiji Nederlands
A1)—21) AT R merii kurisumasu Merry Christmas

Nieuwjaarsfeestje 8 januari van 20u30 tot ...

Clubblad
Jiu-Jitsu CHIKARA
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Y %LQQQ Trainingen : dinsdag 19u30 — 21u00
o, QW zaterdag 13u30 — 15u00

Plaats : Jeugdcentrum Aurora
Ervaert (straat) 1D
3840 Borgloon
Jaargang 10 editie 12

Beste sportvrienden Jiu-Jitsu Chikara
+ Dinsdag 25 december & 1 januari geen les.

++ Dinsdag 8 januari Nieuwjaarsfeestje vanaf 20u30 tot ...

% Tegemoetkoming mutualiteit 2018 op onze website kan je de
tegemoetkomingformulieren downloaden om te laten invullen.

Er blijft natuurlijk ook onze website.
De redactie

Vergeet niet moest je iets weten om te vermelden in ons clubblad stuur het zeker
door naar onderstaand emailadres.
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Email: yvan.duerinckx@skynet.be

tommy.hoebregs@telenet.be
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Website: www.jiujitsu-chikara.be
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Proficiat Adam & David met je gele gordel.

Technieken toelatingsproef VTS — Ju-Jiitsu

1.23 Morote gari
Bepaling: met beide handen (morote) maaien (gari)

Morote gari

Basisuitvoering:
¢ Duik onder of tussen de armen van Uke en plaats je rechtervoet naar voor
¢ Druk met je rechterschouder tegen de buik van Uke en grijp met je beide handen in de knieholte
* Stap bij met je linkervoet
* Door verder in te stappen met de rechtervoet, de knieén naar je toe te trekken en te drukken met
de schouder werp je Uke

e Stap met je rechterbeen verder dan de lijn tussen de hielen van Uke
* Knieholtes van Uke blokkeren
o Uke uit evenwicht duwen

* Letop dat het rechterbeen van Uke niet tussen je eigen benen terecht komt

Vlaamse Jiu Jitsu Federatie vzw november 2015



