Technieken toelatingsproef VTS — Ju-Jiitsu

].IO Sankyo (Kote hineri / Mochi mawashi)
Bepaling: pols (kote) wegdraaien (hineri). derde controle (sankyo)

Sankyo

Basisuitvoering:
e Grijp de pols van Uke met je rechterhand
e Neem met je linkerhand de hand van Uke vast met de duim aan de duimzijd
vingers aan de pinkzijde van de hand van Uke
e Gebruik je ganse lichaam om de klem aan te zetten door de hand van Uke te tors
je duim en trekken met de andere vingers) en zelf ter plaatse om je as te draaien

Aandachtspunten:
¢  Gebruik het ganse lichaam om de klem aan te zetten

e By het aanzetten van de klem bevindt de arm van Uke zich in het centrum van je

¢ De elleboog van Uke moet recht naar boven wijzen

Vlaamse Ju Jitsu Federatie vzw november 2015

Clubblad
Jiu-Jitsu CHIKARA

CRIIAISA S b
v i Trainingen : dinsdag 19u30 — 21u00
Py QW zaterdag13u30 — 15u00
Plaats : Jeugdhuis Aurora
Jaargang 14 editie 04 Ervaert 1 D 3840 Borgloon

Beste sportvrienden Jiu-Jitsu Chikara

«*» Nationale Training 03/04/22 te Sint-Truiden van 10u00 tot 11u30.
Sporthal TRUDO Sint-Jansstraat 5 (VEEMARKT) Sint-Truiden.

% Tegemoetkoming mutualiteit 2022. Op onze website kan je de
formulieren downloaden om te laten invullen.

Er blijft natuurlijk ook onze website.
De redactie

Vergeet niet moest je iets weten om te vermelden in ons clubblad stuur het zeker
door naar onderstaand emailadres.

Email: yvan.duerinckx@skynet.be
tommy.hoebregs@telenet.be

Website: www.jiujitsu-chikara.be
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Japanse verhalen en legenden.

De Japanse kersenbloesem

De Sakura-bloemen symboliseren geluk, liefde, lente en vooral
een nieuw begin. Omdat de bloesems zo kort bloeien,
vertegenwoordigen kersenbloesembomen ook menselijke sterfte.
Ze herinneren ons eraan hoe kort en kostbaar het leven is. Deze
traditie zit diepgeworteld in de Japanse cultuur..

Proficiat likka & Jules met je gele gordel.




