Technieken toelatingsproef VTS

1.30 Soto uke

Bepaling: afweer (uke) van buiten (soto)

Soto uke

Basisuitvoering:
o Vertrek vanuit aandachtshouding
¢ Wapen op met je rechterhand aan je rechteroor
o Vorder voorwaarts met je rechterbeen

o Maak een kwart cirkelbeweging met je rechterarm tot deze recht voor je komt met de vingers

naar je toe, op schouderhoogte

Aandachtspunten:
o Sta stabiel

o  Wapen op
¢ Maak een cirkelbeweging met de arm
¢ De eindpositie 1s met geplooide arm en je hand op schouderhoogte

Vlaamse Jiu Jitsu Federatie vzw november 2015

Clubblad
Jiu-Jitsu CHIKARA

Trainingen:

dinsdag 19u30 21u00
zaterdagl3u30 - 15u00
Plaats : Jeugdhuis Aurora
Ervaert 1 D 3840 Borgloon

Jaargang 13 editie 11

Beste sportvrienden Jiu-Jitsu Chikara

% GEEN LES op dinsdag 1 november.

% Nationale training met diploma uitreiking op 06 november
2022 te Borgloon van 10u00 tot 11u30.

e Tegemoetkoming mutualiteit 2022. Op onze website kan je
de formulieren downloaden om te laten invullen

Er blijft natuurlijk ook onze website.
De redactie

Vergeet niet moest je iets weten om te vermelden in ons clubblad
stuur het zeker door naar onderstaand emailadres.

Email:
yvan.duerinckx@skynet.be

Website: www.jiujitsu-chikara.be



mailto:yvan.duerinckx@skynet.be
http://www.jiujitsu-chikara.be/

Japanse patronen en hun betekenis

Kiku

De chrysant, dit is sinds de Meiji periode het familiewapen van de keizerlijke familie,
het symboliseert de belichaming van de eenheid van het Japanse volk, oftewel de
keizer. Het is ook een hersftsymbool, en staat daarom ook voor bezinning,

vergankelijkneid van het leven en eindes.

Hierboven zie je een voorbeeld van het kiku motief, en rechts ervan het keizerlijk
embleem, de keizerlijke ka mon. Dit symbool staat ook op de voorkant van Japanse
paspoorten. De kleuren geel en goud staan voor de keizer, net als het drakensymbool
en mochten vroeger ook alleen door hem en zijn familie gebruikt worden. Als symbool

voor de keizerin werd de phoenix gebruikt.

Proficiat voor onze oranje gordels zij mochten
hun 15 Dan streepje in ontvangst nemen.
Jules-Milan-Nina-Thijs-Ylano
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