
Zaterdag 5 augustus 2023 houden we onze jaarlijkse 

zomerstage samen met Yanagi Sint-Truiden. 

Met aansluitend B.B.Q. (vlees zelf meebrengen). 

Inschrijven zodat we weten wat we moeten voorzien van groenten 

enz.. 

 

  

 

      Clubblad 
Jiu-Jitsu CHIKARA 

 

 

Trainingen : dinsdag 19u30 – 

21u00 

                    zaterdag13u30 – 15u00 

Plaats : Jeugdhuis Aurora  

Jaargang 15 editie 7                                 Ervaert 1 D 3840 Borgloon 

 

Beste sportvrienden Jiu-Jitsu Chikara  
 

 

❖ Tijdens de vakantiemaanden gaan de lessen gewoon verder. 

❖ Zomerstage 5 augustus 2023 van 13 uur tot 16 uur. 

❖ Tegemoetkoming mutualiteit 2023. Op onze website kan je de 
formulieren downloaden om te laten invullen.  

Er blijft natuurlijk ook onze website.  

De redactie 

 

Vergeet niet moest je iets weten om te vermelden in ons clubblad stuur het 

zeker door naar onderstaand emailadres.               

 

Email: yvan.duerinckx@skynet.be 

             

Website: www.jiujitsu-chikara.be 
 

            

mailto:yvan.duerinckx@skynet.be
http://www.jiujitsu-chikara.be/


 
Proficiat Thorsten met je gele gordel. 

 

 
 

 

 
 

 

 Afkoelmomentje. 
 

 

Breng met warm weer een flesje water mee om tijdens de pauze even te 

drinken. 

EHBO 

Wat te doen bij een hittestuwing? 

Wat te doen 

1. breng het slachtoffer naar een koele plek. 

2. laat hem gaan zitten of liggen. 

3. koel het slachtoffer met een spons of doek met water. 

4. geef het slachtoffer iets zouts te eten of drinken (sportdrank, chips) 

5. geef bij zout eten ook iets te drinken. 
 

 


