
 

  

 

Clubblad 
Jiu-Jitsu CHIKARA 

 

 

Trainingen : dinsdag 19u30 – 21u00 

                    zaterdag13u30 – 15u00 

Plaats : Jeugdhuis Aurora Borgloon 

Jaargang 9 editie 03                                          

 

Beste sportvrienden Jiu-Jitsu Chikara  
 

 

 De nationale training gaat door op zondag 05 maart 2017 van 

10h00 tot 11h30. Locatie dojo Parochiezaal Achterstraat 3 3700 

Nerem. 

 

 Tegemoetkoming mutualiteit 2017 op onze website kan je de 

tegemoetkomingformulieren downloaden om te laten invullen. 

Er blijft natuurlijk ook onze website.  

 

De redactie 

 

Vergeet niet moest je iets weten om te vermelden in ons clubblad stuur het 

zeker door naar onderstaand emailadres.:  
 

Email: yvan.duerinckx@skynet.be 

tommy.hoebregs@telenet.be  

 

Website: www.jiujitsu-chikara.be 

         

  

mailto:yvan.duerinckx@skynet.be
mailto:tommy.hoebregs@telenet.be
http://www.jiujitsu-chikara.be/


EHBO 
            

Ume 

Pruimbloesem, welke staat voor de winter en een belofte voor nieuw leven 

en een nieuwe lente. De gestilleerde ume lijkt op de kersenbloesem maar 

heeft altijd ronde bloemblaadjes, die van de kers zijn hartvormig. 

 

Rechtsboven op de foto zie je een tsuba met ume-motief, een tsuba is de 

handbeschermer op een katana, een Japans zwaard. 

Matsu 

Dit stelt de den voor, deze symboliseert ook de winter. Omdat hij altijd 

groen is, herinnert hij aan het leven tijdens de barre wintermaanden en geeft 

hoop en de verwachting voor nieuw leven. Als er wit in het motief zit, stelt 

het sneeuw voor, net zoals de open ruimtes in het bladerdek op de foto 

rechtsonder. 

 

 

     

 


